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Calci carbonat 1,500mg + Vitamin D3 400 [U

i
THANH PHAN: i
Méi vién nhai cé chua: S
- Hoat chét:
Calol (cale] carbonat)......ciumusrmmmssssao00mg
Cholecalciferol (Vitamin Da)................ e A0OIU

- Ta dudc: sorbitol, maltodextrin, croscarmellose natri, aspartam, saccharin
natri, lactose monohydrat, mui anisette, mui mint, mii molasses, magnesi
stearat.

CHi BINH:

- Phuc héi thidu vitamin D k&t hgp véi calci & ngudi cao tudi; b6 sung vitamin
D va calci nhu mét hé trg cho diéu tri déc hiéu & bénh nhan lodng xudng, ma
thiéu vitamin D k&t hop vdi calci d dugc chan doan hodc ¢ mét nguy cd cao
clia thidu Vitamin D va calci.

LIEU DUNG VA CACH sU DUNG:

- Dung duting udng, t&t nhét 14 sau khi dn. Nhai 1-2 vién/ngay. Nén nhai vién
thudc hoic dé ra trong miéng, khdng bao gid nudt vién thudc. Chi diing cho
ngudi l6n.

CHONG CHi DINH:

Khong uéng Natecal D3

- Néu ban qua mén vdi calei, vitamin D3 ho#c bat ky thanh phén khac clia
Natecal D3 (dac biét d4u dau nanh).

- Né&u ban bj calci trong mau hoéc trong nudc tiéu cao.

- N&u ban bj bénh than.

- Néu ban bj sdi than.

- Néu ban bj vitamin D trong mau cao.

NHUNG LUU Y PAC BIET VA CANH BAO KHI SU DUNG:

- Néu ban bj s6i than ho#ic nhiding bénh than khac (bac si cén theo dai didu tri
¢dn than néu than khéng 1am viée hét stc dé chic réng ban khéng tac qué
nhiéu calci trong mau).

- Néu ban n&m trén giuéing trong théi gian dai (nhiéu thang) va néu ban bi
lo&ng xuong (xuong dé gdy) vi ban bi calci trong mau cao.

- Néu ban dang udng bt ky thudc khac chua calci hodc vitamin D (bac sThodc
dudgc sT & bao ban néu ban udng thudc).

- Néu ban bj sarcodosis (bac si sé cho biét néu ban cé bénh nay).

- Thudc chita Aspartam la mdt ngudn géc cla Phenilalamin. Phenilalamin co
thé gay nguy hiém cho ngusi bi phenylketon trong nudc tidu.

- Thudc cé chifa lactose va sorbitol vi vdy ban bao vdi bac sTnéu ban khéng
dung nap v&i mat vai loai duding, lién hé véi bac si trudc khi udng thudc.

TAC DUNG PHY:

- Gifing nhu tt ca cac thudc, Natecal D3 c6 thé gay céc téc dung phy, mic
du khéng phai ai cing bi.

- Céc tac dung sau khéng thudng xuyén: (xay ra gida 1/1000 va 10/1000):
tang calci mau (qua nhiéu calci trong mau) - céc tridu ching gém budn nén,
6i, an mét ngon, tdo bon, dau da day, dau xudng, khét nhidu, méc tidu nhiéu
han binh thuang, y&u cd, budn ngli va ln 16n, tang calci trong nudc tidu (quéa
nhiéu calci trong nudc tiéu).

- Nhiing téc dung sau la hiém xay ra (xay ra gita 1/10000 va 10/10000):
bubn nén, dau da day, 140 bén, dau bung, tiéu chay, ¢ néng, ngia, ndi may
day, ching phat ban.

Bdo cdo cho Béc si cdc tdc dung phu lién quan dén st dung thuée.
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Van phong dai dién Lifepharma S.P.A tai TP. H& Chi Minh

Tai ligu théng tin cho cén b y té

Binh thudng

Lodng xuong

TUONG TAC THUGC:

Khéng uéng thudc ma khéng béo vdi béc sThodc duge sTnéu ban dang udng:

- Bét ky cac thudc khéc chia vitamin D.

- Cac thudc tim sau: digoxin hodc cac glycoside tim khac.

- Céc khang sinh tetracyclin va flucroquinalon khéc: nén doi it nhét 3 gid sau khi
uéing nhiing thudc nay trudc khi ding vién nhai Natecal D3.

- Thuéc lgi tiéu thiazid.

- Néu ban uding cac thudc khac dé didu tri cée rdi loal xudng, nhu biphosphonat
hodc natri fluorid, nén dung vién nhai Natecal D3 sau 3 gi& khi udng céc thudc
nay.

- Diing Natecal véi thic &n va dd udng: thudc tuong tac véi mét vai thic an,

vi dy: nhilng thde &n chita acid oxalic (gidng rau dén My, cay dai hoang, cay me
dét, cay dira, tra..), phosphat (vi dy: thit g&m bong, xuc xich, pho mat..) hoéc acid
phytic (vi dy: ddu ha lan, ngl cdc, s6 ¢d la..) vi vdy nén ding Natecal D3 trudc
ho&c sau 2 gid cac bia dn chia céc loai thic &n nay.

sUf DUNG G PHUY NI CO THAI VA CHO CON BU:

- Vién nhai Natecal D3 chi nén dung khi bac si khuyén ding.

DUGC BONG HOC:

Calei carbonat; trong da day, calci carbonat phong thich ion calci nhu mét chic
néng clia pH. Calci udng dudi dang calci carbonat dugc hép thu tli 20-30% va sy
hép thu x4y ra phan chinh d t& trang qua cd ché chuyén chd tich cuc phy thuge
vitamin D, bao hoa. Calci dugc bai tiéc trong nudc tiéu, phan va md hoi. Sy bai
it calci clia nudc tidu 1a mot chiic nang clia loc cAu than va tai hap thu & tidu
quan than.

Cholecalciferol (vitamin D) dugc hép thu & rudt non va gén két vai globulin alpha
dac trung va van chuyén dén gan & do dugc chuyén hoa thanh
25-hydroxy-cholecalciferol. Mgt qua trinh hydroxyl hoa thit hai thanh
1,25-dihydroxy- cholecalciferol xay ra & than, Vitamin D khang chuyén héa dugc
ﬂgh tril trong mé nhu mé md va cd. Vitanmin D duge bai tiét qua phan va nudc
tiéu.

DUGC LYC HOC:

Natecal D3 12 mét sy phéi hop cf dinh clia calci va Vitamin D. Néng dé calci va
vitamin D cao trong mdi liéu dung thuén tién cho sy hdp thu clia mdt lugng viia
di calci véi mdt sé lugng gii han cla liéu dung. Vitamin D tham gia vao sy
chuyén héa calci - phosphor. N6 cho phép sy hdp thu cla caici va phosphor
hoat dong tif ruét va sy hdp thu clia chung bdi xuong.

QUA LIEU: Néu ubng qué lidu ban nén gép béc si. N&u ban khang thé lam diéu
nay, ban dén bénh vién gén nhét va trung tdm cép ciiu,

BAO QUAN: Bo quén & nhigt d¢ duéi 30°C, tranh anh &m.

HAN DUNG: 36 thang ké tif ngay san xudt.

TRINH BAY: Hop 60 vién nhai.

TIEU CHUAN: Nha san xudt.

KHUYEN CAQ:

- Poc ky hudng dan sd dung trude khi dung.

- Néu cén thém thong tin, xin hai ¥ kién bac si.

- Dé xa tam fay tré em,

NHA SAN XUAT:

ITALFARMACO S.P.A. )

Viale Fulvio Testi, 330-20126 Milano-Y

Bt: (39 2) 64431 Fax: (39 2) 644346

TAI LIEU THAM KHAO: 3
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Tai liéu théng tin cho cén b y té
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Calci carbonat 1,500mg + Vitamin D3 400 IU
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86 SUNG CALCE VA VITAMIN D3

v Phuc hoi thi€u Vitamin D két hop vdi calci

& ngudi cao tudi
v B8 sung vitamin D va calci nhuw mot ho tro lf-- o JlNATECAL D

cho diéu tri dac hiéu & bénh nhan lodng
xuwong, ma thiéu vitamin D két hop vdi
calci d3 duwoc chan doan hodc c6 mot
nguy co cao cla thiéu vitamin D va calci ¥

Tai iéu gém 2 trang. Théng tin chi tiét san phdm xem trang 2
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